DEVELOPMENT
WEEKENDS

BiLI TYGRI LIBEREC
AKADEMIE




Organizacni pokyny

Misto konani
Sport Park Liberec - Jeronymova 570/22, 460 07/ Liberec a Home Credit Arena

Registrace bude probihat u recepce haly mic¢ovych sportli v sobotu v ¢ase 7:30 — 8:00 ODKAZ NA MAPU

Kazdy ucastnik pri nastupu na kemp predlozi:
1. Kopii prikazu zdravotni pojisStovny — hraci, ktefi se zucastnili nasich pfiméstskych kempt nebo development weekends, nemusi
2. Registraéni formuldf — vsichni KE STAZENI ZDE

Platba
Na zakladne predpisu v KIS nebo variabilntho symbolu zaslanym emailem (hraci mimo BTL).
Splatnost 3. vikendu je do 18. 5. 2023

Vybaveni

 Kompletni hokejova vystroj

* Vybaveni na suchou pfipravu do télocvi¢ny a ven — salova obuy, obuv na ven, kratasy, tricko, mikina, florbalka
* Lahev na piti

* Hygiena — mydlo, rucnik, pantofle

* Roler (valec)

Kontakt
Petr Silovsky - projektovy manazer, silovsky@hcbilitygri.cz, 604 665 843



https://goo.gl/maps/tibCyprWXt9hHdUn9
https://docs.google.com/document/d/1tC8jrP-o4OPTT-jk6-7KQjU6u2V1d5XW/edit
mailto:silovsky@hcbilitygri.cz

Trenérské obsazeni

Petr Safafovsky  Benjamin Vomacka
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Martin Bouska
trenér brankart
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Partner

MENTALNI
KOUC

Marcel Faber, ACC
certifikovany kouc ICF
(international coaching federation)

Marcel Faber
mentalni kouc
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+ uvédoméni moZnosti mentalni pfipravy

Spoleénost - megtivni g baham ujkon

profesionalnich
koucu

+ neschopnost predvést poZadovany
vykon v soutégi

+ pfiprava na vrcholné akce

+ srovnani Zivotnich hodnot a rovnoviaha
mez osobnim #votem a sportem

+ vztahy

« poufiti hypnézy pro edblokovani
zaFitych vzorcd chovani

» sebevzdélivani

» zvladani stresu

+ pozitivni vinimani negativinich pro@Etkd

+ komunikace k sobé, k okoli

a specialni schopnosti
+ 360 - zpétna vazba

Oblasti pro testovani:

+ motivace

+ orientace na vysledek
» wytrvalost

» EAMOStat nost

+ soutdEivost

+ preference obtiZnosti
+ ochota ucit se


https://www.spolecnostkoucu.cz/

Vikendova challenge

Kontrola kotouce

Vyhra
Tygri podepsany puk




Harmonogram

3. vikend SKUPINA | - star§i 20.a 21. 5. 2023

SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY

7:30-8:00 sraz a registrace recepce satny BTL a SFM 7:30-8:00 sraz satna

8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvaodni meeting videomistnost - téma a organizace dne

8:15-8:30 warm up a pfiprava na TJ rozevitovna, Zebfik a Satna 8:15-8:45 warm up a pfiprava na T) rozcvitovna, Zebfik a Satna

8:30-9:30 trénink off-ice I télocvitna/rozcvitovna - sila a koordinace 9:00-10:00 trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti [kryti a kontrola puku / screen)
9:45-10:00  |svatina susenka + ovoce 10:15-10:30 svatina susenka + ovoce

10:15-11:15 |trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (kryti a kontrola puku / screen) 10:30-11:30 trénink off-ice I. beach - sila a koordinace

11:30-12:15 |obéd restaurace Coloseum 12:00-12:30 obéd restaurace Coloseum

12:15-13:00 |chill out zone 2atny a herna 12:30-13:15 chill out zone Zatny a herna

13:00-14:00 |workshop osobnirozvoj videomistnost - kout M. Faber - Viykon versus strach 13:15-14:00 shooting zone strelnice

14:30-15:30 |trénink on-ice Il Home Credit Arena - hra 14:15-15:15 trénink off-ice Il té&locviéna - hry (florbal, futsal, basketbal)

15:45-16:00 |svatina suienka + ovoce 15:15-15:30 svatina susenka + ovoce

16:00-17:00 |trénink off-ice II. UMT hristé - fotbal 16:00-17:00 trénink on-ice 11, Home Credit Arena - hra

17:00 ukonéeni dne gatny 17:00 zakonéeni kempu videomistnost - vyhlaZeni challenge of the weekend a ukonéeni kempu
3.vikend SKUPINAI- mladsi 20.a21.5.2023
SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY

7:30-8:00 sraz a registrace recepce Satny BTL a SFM 7:30-8:00 sraz satna

8:00-8:15 Uvadni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne

8:15-8:45 warm up a pfiprava na TJ rozcvitovna, Zebfik a Satna 8:15-8:30 warm up a pfiprava na T) rozcvitovna, Zebfik a Satna

9:00-10:00 |trénink on-ice |. Home Credit Arena - dovednosti (kryti a kontrola puku / screen) 8:30-9:30 trénink off-ice I beach- sila a koordinace
10:15-10:30 |svadina susenka + ovoce 9:45-10:00 svatina susenka + ovoce
10:30-11:30 |trénink off-ice|. télocvitna/rozevitovna - sila a koordinace 10:15-11:15 trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (kryti a kontrola puku / screen)
11:45-12:30 |obé&d restaurace Coloseum 11:45-12:30 obéd restaurace Coloseum
12:30-13:15 |[chill out zone satny a herna 12:30-13:00 chill out zone Zatny a herna
13:15-14:00 |shooting zone stfelnice 13:00-14:00 workshop osobni rozvoj videomistnost - koué M. Faber - Vykon versus strach
14:15-15:15  |trénink off-ice Il UMT hfi5té - fotbal 14:30-15:30 trénink on-ice I1. Home Credit Arena - hra
15:15-15:30 |svacina suienka + ovoce 15:45-16:00 svatina suienka + ovoce
16:00-17:00 |trénink on-ice Il Home Credit Arena - hra 16:00-17:00 trénink off-ice Il télocviéna - hry (florbal, futsal, basketbal)

17:00 ukonéenidne satny 17:00 zakonéeni kempu videomistnost - vyhlaieni challenge of the weekend a ukonéeni kempu

KE STAZENI ZDE



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uaVnz9M_WV5zokD2yXZy14k9iJJPqIAe/edit?usp=sharing&ouid=110202949277424274469&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uaVnz9M_WV5zokD2yXZy14k9iJJPqIAe/edit#gid=1484556964

Jidelnicek

Sobota 20.5.

Polévka:

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlitky a zeleninou
Obéd:

Zapecene téstoviny s kwrectm masem, brokolici a syrem

Nedéle 21.5.
Polévka:
Kvetakovy krém
Obéd:

L

Kuvecl ¥zek se &ouchanﬁm bramborem, ol'rmrleovjf salatek

i"'::l
L
CATERING '::“'.._

coloseum



TESIME SE NA VAS!

BiLI TYGRI LIBEREC
AKADEMIE
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